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 Raúl, ¿qué tal como presidente de 
Mundukide?

Muy bien. Aunque no me requiere mucha 
dedicación, en los meses que llevo ya he 
tenido ocasión de aprender cosas y de 
participar activamente en algunos temas.

 ¿Por eso se estrenó la campaña “un 
minuto al día” en ULMA?

Eso es. Hicimos la rueda de prensa de 
lanzamiento de la campaña y hemos 
recorrido todos los ULMAs de Oñati durante 
10 semanas, de octubre a diciembre, para 
conseguir “minutos”.
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 ¿Y cuántas personas han donado su 
minuto al día en ULMA?

A día de hoy 11 personas.

 Eso es muy poco, ¿no?
Sí, es mucho menos de lo que esperábamos, 

pero la campaña sigue abierta.
 

 ¿Por qué crees que se han obtenido 
resultados tan bajos?

No lo sé, quizás porque este tipo de temas 
no nos importan, o porque estamos un poco 
hartos de tantas campañas solidarias. Pienso 
que en general somos bastante “inmunes” 
a este tipo de temas, aunque también es 
verdad que muchas personas sí que hacen 
aportaciones o se implican en diferentes 
organizaciones.

 A ver, para quien no haya visto la 
campaña, hazle un resumen breve.

Se trata de dar una pequeña cantidad 
de tu sueldo para que Mundukide siga 
desarrollando sus programas en zonas 
desfavorecidas del mundo.

 Pero pequeña ¿cuánto es?, danos algún 
ejemplo.

Un minuto de tu día supone un 0,2% de tu 
sueldo. Ni siquiera pedimos el famoso 0,7%, 
aunque obviamente la gente puede donar 
todos los minutos que quiera.

Por poner un ejemplo, para alguien que 
cobre 2.000 euros netos, un minuto al día 
supondrían 4,17 euros al mes.

 ¿Qué le dices a quien te está leyendo 
para que se anime?

En la web www.unminutoaldia.org hay 
una calculadora para hacer este ejercicio. Al 
menos animo a que hagan la prueba.

Nosotros somos unos privilegiados por vivir 
en una zona del mundo muy favorecida, 
pero ahí fuera hay mucha miseria y mucha 
desigualdad.

Podemos pedir muchas cosas a los gobiernos 
y a otras instituciones, pero siempre hay algo 
que cada uno puede hacer, por ejemplo, 
ahora también se ha abierto la posibilidad 
de enviar un SMS al 28014 con la palabra 
MUNDUKIDE y así donar 1,20 Euros por 
mensaje a favor del proyecto de Mundukide 
en Mozambique. De hecho, cooperar con 
los que menos tienen está en la esencia de 
nuestro modelo cooperativo.

 Vamos a imaginar: si todas las personas 
que trabajan en ULMA donaran un minuto, 
¿qué podría conseguir Mundukide con esa 
aportación?

Con una aportación así, Mundukide 
podría ayudar a más de 3.000 familias de 
las comunidades de Balama y Namuno 
(Mozambique) para poner en marcha sus 
propias explotaciones agrícolas, aportarles los 
medios necesarios y enseñarles las técnicas 
más adecuadas para cada cultivo.

En total 700 hectáreas de terreno podrían 
estar produciendo alimentos para esas 
familias en un solo año.

En esta sección te ponemos al día de la actividad que tu Fundación 

realiza, en colaboración con las personas que formamos ULMA, como 

forma de canalizar nuestro compromiso con la transformación de la 

sociedad hacia un modelo más humanizado y sostenible.

 Y ya por seguir imaginando: si todos los 
trabajadores de ULMA dieran de su sueldo 
ese 0,7%...

Entonces se podría por ejemplo trabajar 
durante tres años en 334 asentamientos que 
hay en Brasil, donde viven 26.748 personas, 
impartiéndoles formación para ayudarles a 
mejorar la gestión de sus cooperativas donde 
trabajan más de 6.000 socios y socias en 
producciones de arroz, leche, horticultura, 
carnes, semillas… para incrementar su 
productividad y ayudarles a impulsar las 
ventas de sus productos, fortaleciendo 
además los derechos de las mujeres. 

 Ahora Fundación ULMA ofrece la 
posibilidad de involucrarse de otra forma 
viviendo una experiencia solidaria haciendo 
un viaje inolvidable. Cuéntanos: 

Pensamos que vivir una experiencia de este 
tipo es algo muy enriquecedor, algo que esa 
persona no olvidará en la vida. Es una buena 
forma para concienciarse. Mucha gente ha 
tenido ganas alguna vez de realizar un viaje 
solidario, pero no termina de decidirse o 
no sabe cómo hacerlo. Ahora Fundación 
ULMA ofrece a sus socios y socias varias 
posibilidades para poder vivir una experiencia 
solidaria y aportar en diferentes programas y 
lugares del mundo.

 ¿Cuál es el perfil de persona adecuada 
para esto?

Como hay varias propuestas para ofrecer, 
es cuestión de ver el perfil profesional de 
cada persona interesada, ver qué es lo que 
puede aportar en el lugar de destino y 
cómo podría encajar con las necesidades 
de Mundukide. Todo está abierto, hay que 
encajar todas las piezas del puzle. También 
se dará la opción de hacer una visita de unos 
días sin ligarla a ningún trabajo concreto e 
independientemente del perfil profesional 
que tenga.
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 ¿Y cómo ayudará Fundación ULMA en 
este viaje?

Esto es algo que acordaremos llegado el 
momento entre Mundukide, la persona 
interesada y Fundación ULMA. Como decía 
antes, va a haber varias opciones y es cuestión 
de sentarse y hablar.

 ¿Qué tiene que hacer alguien que tenga 
interés? 

Animo desde estas líneas a quien tenga 
interés a que contacte sin ningún compromiso 
con Fundación ULMA:

- Email: fundacion@ulma.com 
- teléfono: 943 250 300.
Hablaremos y trataremos de plantear la 

opción más adecuada. 
La decisión definitiva la podrá tomar 

después de reflexionar una vez tenga toda la 
información necesaria. 

Para abril nos gustaría tener propuestas 
concretas encima de la mesa y que las 
personas interesadas puedan estar ya 
tomando esas decisiones.

*1,20€/sms 
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