Fundacion ULMA

En esta seccion te ponemos al dia de la actividad que tu Fundacion
realiza, en colaboracion con las personas que formamos ULMA, como
forma de canalizar nuestro compromiso con la transformacién de
la sociedad hacia un modelo mas humanizado y sostenible.

Recogida solidaria;
arroz y pasta para Honduras ABRIL

Durante el mes de abril queremos recoger arroz y pasta, dos
alimentos basicos que ayudaran a dar de comer a miles de nifios y nifias
hondureas. La primera semana de mayo saldra un barco direccion a
Honduras. ;Nos ayudas a llenarlo?

Fundacion ULMA y muchisimas personas como tu, llevamos afios
colaborando con la ONG ACOES Honduras y participando en
diferentes recogidas solidarias para envio de diversos materiales a
este pafs. El aflo pasado recogiamos libros y cuentos escritos en
castellano, el anterior recogimos utensilios de cocina. Este afno
qgueremos ayudarles en su “Campaia contra la desnutricion” y vamos
a centrarnos en recoger estos dos alimentos basicos, arroz y pasta,
muy necesarios para alimentar cada dia a tantos menores.

Tienes todo el mes de abril para realizar tu aportacién. Encontraras
cajas de recogida en los sitios habituales de todas las cooperativas de
ULMA (el 30 de abril todo el material recogido en delegaciones se
enviara a Onate).

¢Conseguiremos recoger al menos una tonelada? Si tu nos ayudas,
seguro que si.

Escuela de padres y madres

“Las relaciones entre hermanos” fue

el tema que nos ocupd el pasado 28 de
febrero en la charla que mantuvimos con
Rafael Cristobal como ponente. Tuvimos
ocasion de hablar sobre las dificiles
situaciones que se viven en muchas casas
cuando los hermanos y hermanas se pelean,
las situaciones de celos, envidias y rivalidad.
Y fue muy interesante escuchar las pautas
a seguir para intentar que todo esto no
ocurra. Como evitar que se lleguen a dar
estas situaciones estd en nuestras manos
como madres y padres.
Ya estamos preparando el siguiente tema a
tratar: “La adolescencia” para el encuentro
que tendra lugar el 25 de abril, jueves, de j
17:00 a 19:00 en las instalaciones de Grupo  Si te interesa el tema, janimate a participar! Puedes apuntarte llamando al 943 250 300 o
ULMA en Ofati. escribiendo un mail a fundacion@ulma.com
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Campana para donar de sangre

Tanto si eres donante como si quieres serlo por primera vez, te esperamos el préximo viernes 5 de abril,

A B R| |_ de 10:00 a 13:30, en el gimnasio de Grupo ULMA en Ofati.

¢Alguna vez te has parado a pensar que la sangre no se puede
fabricar? Nunca sabes cuadndo puedes necesitarla tU. Donar sangre
es dar vida. Por eso te animamos a participar en la campana de
“Donantes de Sangre de Euskadi”.
iEsto si que es solidaridad con la salud de los demas!
Un equipo de Osakidetza te atenderd y aclararad todas tus posibles
dudas. Antes de donar rellenards un cuestionario médico para
confirmar que tu estado de salud es adecuado y que tu peso es mayor
de 50 kg, imprescindible para poder realizar la donacién.
No acudas en ayunas y ven con unos 30 minutos de tiempo. Después
de la donacién es recomendable que estés un rato en reposo y que
bebas abundante liquido. Te ofreceremos un pequeno refrigerio para
ayudarte a reponer energias.

Entre todas las personas donantes se sorteara una comida para dos
personas en el restaurante Mauxka de Onati.

Curso de primeros auxilios

El primer curso sera el 26 de marzo a las 5
de la tarde en el gimnasio de Grupo ULMA, en
Onati, para las personas trabajadoras de ULMA
y sus familias.

Ante la buena acogida que estd teniendo
el curso, organizaremos nuevos grupos para
seguir formando a las personas interesadas.
Con una duracién estimada de 90 minutos, el
objetivo de este curso es aprender las normas
de actuacion ante una emergencia médica,
gue puede ocurrir en cualquier momento de
nuestra vida. Aprenderemos maniobras de
reanimacion cardiopulmonar béasica y el manejo
de un desfibrilador.

Te animamos a apuntarte llamando al 943 250
300.

ilgual un dia puedes ayudar a salvar una vida!




